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令和 8 年度 松阪市健康フェスティバルに参加して 

済生会松阪総合病院 臨床検査課 稲口 亜友佳 

令和 8 年 9 月 6 日（日）、松阪市民文化会館にて開催された「松阪市健康フェスティバル」にスタ

ッフとして参加し、血管の硬さ測定を担当しました。 

  
血管の硬さ測定の様子 多くの来場者でにぎわう会場 

  

個人的に印象に残っていることは、来場された多くの方が「実年齢よりも（血管年齢が）若いのは

散歩のおかげかな」「血管年齢を若くするにはどうしたらいいの？」など、測定結果を踏まえ、その要因

や改善策について興味深く話されていたことでした。また、興味津々に測定を行うお子様の姿も多く見

受けられ、ご家族で動脈硬化について話している様子も印象的でした。 

血管の硬さ測定では、「現在の血管年齢が実年齢より若いかどうか」という点に目が行きがちですが、

この測定をきっかけに動脈硬化について意識してもらうことが重要であると考えています。今回の健康

フェスティバルを通じて、来場者の動脈硬化に対する意識、ひいては自身の健康意識を高めることに貢

献できたのではないかと感じました。 

 
参加スタッフの皆さん 
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━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

      【新人研修・交流会のご案内】      

〜施設を超えて仲間とつながる！秋のもくもくファームで特別な 1日〜 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

新年度の慌ただしさも落ち着き、日々の検査業務や職場環境に少しずつ慣れてきた 

頃ではないでしょうか。同時に、「周りの施設の同期と話してみたい」「気軽にちょっとした相談や情報交

換ができる仲間が欲しい」と感じることも増えてきたかも知れません。 

 

今回の新人研修・交流会は、そんな皆さまのためのイベントです！ 

施設間の垣根を越えて同期や先輩技師とつながり、技師会を身近に感じていただける 

機会となれば幸いです。 

自然あふれる『伊賀の里もくもく手づくりファーム』で、工房で作ったハム・ソーセージや美味しい地元

野菜のバイキングを味わい、グループでわいわい本格ウインナー作り体験♪  「今 の臨床検査技師の進

む道」と題して会長よりご講演いただきます。 

 

1 年目〜5年目の新入会員の皆さま、そして、バリバリ活躍中の先輩方もぜひお気軽に 

ご参加ください。 

-------------------------------------------------------------------------------- 

【開催概要】 

-------------------------------------------------------------------------------- 

■ 開催日時：令和 8年 10 月 25 日（日）10:30 集合 〜 15:45 解散予定 

■ 開催場所：伊賀の里もくもく手づくりファーム 

（三重県伊賀市西湯舟 3609、電話番号：0595-43-0909） 

          ※10:30 に「ファームゲートインフォメーション付近（第 1駐車場近く）」に現地集合 

■ 参加対象：5年目までの新入会員、それ以外の会員（理事含む） 

■ 参 加 費：新入会員 1,000 円 ／ それ以外の会員 2,000 円 

（ランチ＆体験料込み・特別価格！） 

■ 定  員：６０名程度（先着順・定員になり次第締め切り）＊枠が追加になりました。 

■ 教科・点数：基礎教科 20 点 

-------------------------------------------------------------------------------- 

【当日のスケジュール】 

-------------------------------------------------------------------------------- 

・10:30       ファームゲートインフォメーション付近（第 1駐車場近く） 集合（現地集合） 

・11:00〜12:00  PaPa ビアレストランにてランチ交流会 

・12:00〜12:45  トイレ休憩・自由散策・体験教室へ移動 

・12:45      手づくりウインナー体験教室 集合 

・13:00〜14:30  ボイルウインナー教室（グループごとに協力して手作り体験！） 

・14:30〜15:00  休憩・研修会場へ移動 
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・15:00〜15:30  会長講演「今 の臨床検査技師の進む道」 

        三重県臨床検査技師会会長・済生会松阪市民病院 宇城研悟技師 

・15:45〜   自由解散（園内でお買い物や「野天もくもくの湯」温泉を楽しむのもあり！） 

   
-------------------------------------------------------------------------------- 

【お申込み方法】 

-------------------------------------------------------------------------------- 

■ 日臨技 HP の会員専用サイトよりお申し込みください。 

■ 申し込み開始 令和 8年 9月 1日（火） 

■ 申込締め切り 令和 8年 10 月 10 日（土） 

■ 問い合わせ先 三重大学医学部附属病院 超音波センター 宮田 真希 

Mail : m-miyata303@med.mie-u.ac.jp 

 

※研修会中および移動中に発生した事故・損害等につきましては、主催者側では責任を 

負いかねますので、あらかじめご了承ください。 

 

 

mailto:m-miyata303@med.mie-u.ac.jp
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※ WEB 参加の場合、ZOOM を利用します。ご利用のデバイスやインターネットの通信状態により、

視聴不能や不完全な場合でも責任は負いません。 

※ 受講は申込者本人に限定します。参加 URL を他者と共有や公開することは禁止します。 

※ 講義内容の録画・録音等は、著作権の問題上、禁止します。 

※ ZOOM 参加時は、氏名、会員番号、施設名に名前を変更してください。 

 

 

 第２回 臨床生理部門 超音波分野勉強会  

【日 時】令和８年 10 月 15 日（木）18：00〜19：00    

【場 所】オンライン開催（ZOOM使用）  県外参加可 

【内 容】腹部超音波検査クイズ 

 今回は腹部領域の症例などについてクイズ形式で出題し参加者に回答していただく勉強会です。気軽

に学びながら臨床現場で役立つ知識やポイントを、ゲーム感覚で楽しく身につけませんか？質問や意見

交換も可能ですので、奮ってご参加ください。多くの皆さまのご参加をお待ちしています！  

【講 師】 

１．「肝臓・胆嚢領域」 

   済生会松阪総合病院   堀内 明子 技師 

  ２．「膵臓・腎臓領域」  

済生会松阪総合病院   中川 真理子 技師 

【注 意】回答は Google フォームを使用しますので、zoomをご視聴いただく端末とは別に QR コー

ドを読み取って回答できる端末をご準備ください。また、参加登録を行うには勉強会中に表示されるキ

ーワードを入力する必要があります。 

【参加申し込み】日臨技 HP の会員専用サイトより申し込んでください。 

【申込開始日】 令和８年 9 月 15 日（火） 

【申し込み〆切】令和 8年 10 月 12 日（月） 

【問い合わせ先】済生会松阪総合病院 臨床検査課 中川 真理子（0596-51-2626） 

         mail：nakagawa_sanrin@ymail.ne.jp  

 

 第 3 回 臨床微生物部門勉強会  

【日 時】令和 8年 10 月 20 日（火）18：45〜20：15 

【場 所】三重県総合文化センター 生涯学習棟 ４階中研修室 

【内 容】細菌検査の基礎講座 

三臨技 学術部 研修会・勉強会のお知らせ 

三臨技主催の研修会、勉強会の参加費（実技講習会を除く） 

Web開催：日臨技会員無料、日臨技非会員 2000 円、学生：無料 

現地開催：三臨技会員無料、日臨技会員 500円、日臨技非会員 2000円 
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本年度は、若手および中堅技師の皆様を対象とした勉強会の開催を予定しております。多くの皆様に

ご参加いただけますと幸いです。今回の勉強会では、グラム染色と AI に関する講義に加え、抗菌薬に

ついての解説を企画しました。 

また、薬剤感受性試験の結果をどのように考えるかをテーマにしたミニレクチャーでは、今回はグラ

ム陽性球菌を取り上げます。 

微生物検査に携わる皆様にとって、理解を深めていただける有意義な機会になると思いますので、ぜ

ひご参加いただきますよう願いします。 

【講 師】 

１．「薬剤感受性結果出たけど、これ、ほんとに報告して大丈夫？〜グラム陽性球菌編〜」 

済生会松阪市民病院    田間 沙耶 技師 

２．「グラム染色と AI について」 

株式会社 Gram Eye     平岡 悠 講師 

３．「抗菌薬のキホン －分類と作用機序を整理する―」 

三重大学医学部附属病院  永田 恵一 技師 

【参加申し込み】日臨技 HP の会員専用サイトより申し込んでください。 

【申し込み開始】令和 8年 9月 7日（月） 

【申し込み〆切】令和 8年 10 月 19 日（月） 

【問い合わせ先】三重県立総合医療センター 中央検査部 微生物検査室 

高羽 桂（059-345-2321） 

 

第 1 回 生物化学分析部門勉強会  

【日 時】令和８年 10 月 22 日（木）18：30〜20：00 

【場 所】オンライン開催（ZOOM使用） 

【内 容】日常の検体検査業務には、検体由来・機器由来・解釈上の要因により、判断を誤らせる「ピ

ットフォール」が潜んでいます。本勉強会では、生化学検査・免疫検査領域で実際に遭遇しうるピット

フォール事例を取り上げ、その発生メカニズムと見抜き方、日常業務での注意点について解説します。 

【講 師】 

１．「ピットフォール事例紹介①」 

市立四日市病院    中川 凌冶 技師 

２．「ピットフォール事例紹介②」 

済生会松阪総合病院  青木 健人 技師 

３．「ピットフォール事例紹介③ 

伊勢赤十字病院    田中 真知子 技師 

【参加申し込み】日臨技 HP の会員専用サイトより申し込んでください。 

【申し込み開始】令和８年 9月 1日（火） 

【申し込み〆切】令和 8年 10 月 20 日（火）まで 

【問い合わせ先】 市立四日市病院 中央検査室 古森 由規 

TEL（059-354-1111）  mail：comolee88@gmail.com  



7 
 

 第 2 回 臨床生理部門 循環生理分野勉強会  

【日 時】令和 8年 10 月 27 日（火）18：30〜19：30    

【場 所】オンライン開催（ZOOM使用） 

【内 容】 

心電図波形の成り立ちを基礎から学び、電解質異常による特徴的な心電図変化について、実際の波

形を提示しながら解説していただきます。 

【講 師】  

  １．「電解質と心電図」    

桑名市総合医療センター  西尾 陵 技師 

【参加申し込み】日臨技 HP の会員専用サイトより申し込んでください。 

【申し込み開始】令和 8年 9月 7日（月） 

【申し込み〆切】令和 8年 10 月 25 日（日） 

【問い合わせ先】 済生会松阪総合病院 岸江 知哉（0598-51-2626） 

         mail：xsfgk383@yahoo.co.jp 

 

 第 3 回 臨床生理部門 超音波分野勉強会  

【日 時】令和８年 11 月 6日（金）18：00〜19：00    

【場 所】オンライン開催（ZOOM使用） 県外参加可 

【内 容】心臓超音波検査 

「よく遭遇する先天性心疾患！VSD・ASD」 

先天性疾患について臨床現場で役立つ知識やポイントを見直してみませんか？質問や意見交換も可能で

すので、奮ってご参加ください。多くの皆さまのご参加をお待ちしています！  

【講 師】 

１．「心室中隔欠損症で見るべきポイント」 

三重ハートセンター    中津 脩平 技師 

  ２．「心房中隔欠損症〜分類から治療まで〜」 

三重大学医学部附属病院  宮田 真希 技師 

【注 意】参加登録は Google フォームを使用しますので、zoomをご視聴いただく端末とは別に QR

コードを読み取って回答できる端末をご準備ください。また、勉強会中に表示されるキーワードを入力

する必要があります。 

【参加申し込み】日臨技 HP の会員専用サイトより申し込んでください。 

【申し込み開始】令和 8年 10 月 7日（水） 

【申し込み〆切】令和 8年 11 月 3日（火） 

【問い合わせ先】 済生会松阪総合病院 臨床検査課 中川 真理子 （0596-51-2626） 

         mail：nakagawa_sanrin@ymail.ne.jp 

 

 

 

mailto:xsfgk383@yahoo.co.jp
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第 1 回 病理細胞部門勉強会  

【日 時】令和 8年 11 月 7日（土）13：30〜16：０0    

【場 所】三重大学探索医学研究棟 ３Fリフレッシュスペース  

【内 容】  

今回は細胞検査士の資格取得支援の一環として昨年と一昨年に資格取得された技師方に試験対策や勉

強方法などの体験談を中心にお話いただきます。加えて診断頻度が低く普段あまり遭遇しないが典型的

な症例をテーマに実標本を用いて鏡検、解説を行う勉強会も併せて行います。資格の取得を考えている

方や勉強中の方、指導されていて試験の傾向などご興味ある方など、ぜひ参加ください。 

【講 師】  

１．「細胞検査士試験合格に向けた体験談」  

伊勢赤十字病院      秋山 留璃 技師 

遠山病院         上野 孝仁 技師 

三重県立総合医療センター 大﨑 泰輝 技師  

２．「診断頻度は低いが典型的な症例」  

桑名市総合医療センター  宇田 紗矢香 技師 

      鈴鹿中央総合病院     山中 佑太 技師 

【参加申し込み】日臨技 HP の会員専用サイトより申し込んでください。 

【申し込み開始】令和 8年 10 月 5日（月） 

【申し込み〆切】令和 8年 11 月 6日（金） 

【問い合わせ先】鈴鹿中央総合病院 市川孝昭（059-382-1311 内線 2027） 

                 mail：takaaki.ichikawa@miekosei.or.jp 

 

 第 3 回 臨床生理部門 循環生理分野勉強会  

【日 時】令和 8年 11 月 12 日（木）18：30〜19：30    

【場 所】オンライン開催（ZOOM使用） 

【内 容】 

  徐脈性不整脈について、実際の心電図波形を提示しながら、その特徴や鑑別、心電図判読のポイン

トについて解説していただきます。 

【講 師】  

１．「徐脈性不整脈」 

済生会松阪総合病院   山田 主 技師 

【参加申し込み】日臨技 HP の会員専用サイトより申し込んでください。 

【申し込み開始】令和 8年 10 月 3日（土） 

【申し込み〆切】令和 8年 11 月 10 日（火） 

【問い合わせ先】済生会松阪総合病院 岸江 知哉（0598-51-2626） 

         mail：xsfgk383@yahoo.co.jp 

 

 

mailto:xsfgk383@yahoo.co.jp
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第 49 回三重県医学検査学会 

（令和 9 年 2 月 11 日 現地開催のみ） 

 

会場は「鈴鹿医療科学大学」です。 

 

 会員の皆様におかれましては臨床現場での業務にお忙しいことと思います。三重県医学検査学会

は若手が発表する経験ができる貴重な学会です。是非とも演題登録を宜しくお願い致します。 

 

一般演題申し込み 

 

  会員番号（       ）     

  発表者氏名              フリガナ（            ） 

施設名                        

 演題名                        

  発表要旨  例）のように２００字程度の発表要旨を提出して下さい。 

注意 :発表者は三臨技会員または学生に限ります。 

  

抄録提出期限 令和 8 年 11 月 20 日（金）  

提出先   saka@m2.cty-net.ne.jp   

三重県立総合医療センター 坂下まで、お送り下さい。 

                     （問い合わせ先 059-345-2321）    

発表要旨 例） 
演題名 肺炎球菌性肺炎の迅速診断における尿中抗原検査の有用性 
施設名 ○○○○病院 検査科 1）、臨床検査科 2） 
発表者 ■■■■1）、□□□□1）、■■■■1）、□□□□1）、■■■■2） 

 

 

抄録  肺炎球菌はグラム陽性の双球菌で市中肺炎の起炎菌として高頻度に分離され
重篤な症状を呈することがあるため、迅速に診断し治療を開始する必要がある。本菌
はグラム染色で特徴的な染色像を示すことから菌の存在を推定することが可能である
が、鏡検にある程度の熟練が必要なことや提出された痰の状態が染色での判定に影響
するという問題点がある。尿中肺炎球菌抗原検査を導入し、その有用性をグラム染
色、培養法と比較検討したので報告する。 
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「輸血検査実技 出張講座」のご案内 

 

三重県臨床検査技師会 

 

三重県臨床検査技師会学術部門 輸血細胞治療部門では、本年度より県内医療機関を対象に、輸血検査の実

技を中心とした出張講座を実施します。 

輸血検査は患者さんの安全に直結する重要な業務です。日常業務の中で、判定力や手技を改めて確認できる

機会として、ぜひご活用ください。まずは、下記の問い合わせ先までメールにてご連絡ください。多くのご施

設のお申し込みを心よりお待ち申し上げます。 

 

【講習会の特徴】 

 ・実務委員が講師として各施設へ伺い、実技中心で実施します 

 ・施設の状況やご要望に応じて内容を調整します 

 ・少人数（1〜3名）から開催可能です 

 ・日常業務に役立つ実践的な内容を学べます 

 

【対象となる方】 

 ・輸血検査を担当されている臨床検査技師 

 ・新人、若手技師の方 

 ・これから輸血業務を担当予定の方 

 ・検査手技や判定を見直したい方 

 ・近くに相談できる認定輸血検査技師がみえない方 

 

【希望施設へお願いしたいこと】 

 ・ご施設の試薬、消耗品、検体を使用させていただきます 

 ・講習会当日は講師2名が伺い、ご施設の検査室を会場とさせていただきます 

 ・ご施設の所属長に許可を得てください。 

（他施設の臨床検査技師がご施設に入室し、実技講習を行います。） 

・所属長から受講者をご推薦いただいても可能です 

 

【お問い合わせ・申込先】 

独立行政法人国立病院機構三重中央医療センター臨床検査科 羽根頼子 

TEL：059-259-1211 

Fax：059-256-7590 

Mail：hane.yoriko.zc@mail.hosp.go.jp 

 

mailto:hane.yoriko.zc@mail.hosp.go.jp
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三重県臨床検査技師会リンク 

https://lin.ee/mLMImXL 

 

 

ぜひ、ご登録をよろしくお願いいたします 

写真のご協力 

会報みえでは、ふがまるちゃんの写真を使用させていただいております。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://lin.ee/mLMImXL
https://lin.ee/mLMImXL
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技師募集案内 

 

 

 

 

 

施 設 名：四日市羽津医療センター 

職 種：臨床検査技師 

募 集：１名（育休代替：令和8年 12月 1日〜令和 10年 3月 31日） 

応 募 書 類：履歴書・卒業証書（写）・臨床検査技師免許（写）等 

業 務 内 容：健診業務（心電図・肺機能検査等）・臨床検査業務（検体検査・生理検査等） 

その他条件：詳細は当院ホームページをご確認ください。  

問い合わせ先：四日市羽津医療センター 

(書類提出先) 担当：総務企画課 足立 

TEL：059-331-6331 

企 業 名： 株式会社ココロミル【WEBサイト】https://kokoromil.com/ 

職 種： 臨床検査技師（正社員） 

募 集 人 数： 業務拡大により複数名採用予定 

業 務 内 容： ホルター解析／フルリモートで夜勤や休日出勤はありません 

応 募 方 法： 下記応募フォームからお願いします 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeNRv9A54m2jU-

fS_1ukZyadPK884b2di4zZhcY2Is8h-tHLg/viewform 

そ の 他 条 件： 直近５年でホルター解析を 100検査（目安） 

問い合わせ先： 【担当者】奥野 【mail】info@kokoromil.com 

施 設 名：鈴鹿内科・呼吸器内科 https://suzuka-cl.com/ 

職 種：臨床検査技師 

募 集：常勤1名もしくは非常勤1名（就労期間：試用期間6か月間有期契約） 

主 な 業 務：採血、心電図、呼吸機能検査、検査説明・診療補助等、 

（可能であれば）超音波検査 

応 募 書 類：履歴書（写真添付）、臨床検査技師免許の写し 

求人ページ https://suzukanaika.toreruno.com/job/detail/14 

勤 務 時 間： ①08：30〜17：30 ②09：00〜18：00 昼休憩13：30〜14：30 

問い合わせ先：鈴鹿内科・呼吸器内科 社労士 遠山豊克 

【TEL】090-3970-3527 【mail】：kinsan.2023.sya@gmail.com 

書 類 送 付 先：〒513-0816 鈴鹿市南玉垣町2852-3 

        鈴鹿内科・呼吸器内科 

https://kokoromil.com/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeNRv9A54m2jU-fS_1ukZyadPK884b2di4zZhcY2Is8h-tHLg/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeNRv9A54m2jU-fS_1ukZyadPK884b2di4zZhcY2Is8h-tHLg/viewform
https://suzuka-cl.com/
https://suzukanaika.toreruno.com/job/detail/14
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施 設 名：津生協病院 

職 種：臨床検査技師 

募 集：１名（正職員） 

応 募 書 類：履歴書（写真添付）、資格免許証の写し 

その他条件：詳細は当院ホームページをご覧ください。 

問い合わせ先：〒514-0015 津市寿町16-24 

(書類提出先)  津生協病院  総務課 

【担当者】白藤【TEL】059-225-7170 

施 設 名：国民健康保険志摩市民病院   

職 種：臨床検査技師   

募  集：1 名（正規職員）   

応 募 書 類：当院の HP 参照。  

そ の 他 条 件：以下の条件を満たす方を歓迎いたします。  

管理業務を行ってくれる方。   

エコー検査ができる方、入職 にエコー検査を学んでいく意欲のある方。  

問 い 合 わ せ 先：〒517-0603 志摩市大王町波切 1941-1  

(書類提出先)  国民健康保険志摩市民病院   

【担当者】事務科 米原【TEL】0599-73-8877  

 

施 設 名：フェニックス健診クリニック 

職 種：臨床検査技師  

募 集：１名（正規職員） 

応 募 書 類：履歴書（写真貼付） 

その他条件：エコー業務ができる方。勤務時間・業務内容等はお問い合わせください。 

問い合わせ先：〒514-0016 津市乙部4番10号 

(書類提出先)   ヤナセメディケアグループ本部事務所 

【担当者】村内・中辻【TEL】059-213-5331 
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企 業 名： 株式会社ビー・エム・エル BML三重 

所 在 地： 〒514-0831 津市本町 29-16 

職 種： 分離ラボにおける臨床検査のラボ管理者を募集 

臨床検査技師 または 衛生検査技師 （準社員） 

業 務 内 容： 検体の血清分離及び仕分け管理 

ラボ責任者としての業務(事務作業や電話対応等) 

        ※検査業務は行いません 

シフト制（14:30〜23:00等）となっております。 

詳しくはお問い合わせください。 

応 募 書 類： 履歴書・職務経歴書 

問い合わせ先： 049-232-0125（採用課：石田） 

書類提出先： 下記いずれの場合も 人事部 採用担当 まで 

【e-mailの場合】jinji@bml.co.jp 

【郵送の場合】 〒350-1101 埼玉県川越市的場1361-1 株式会社ビー・エム・エル 

 三臨技事務局からのお知らせ  

退会、施設の異動、施設連絡責任者の変更、転入、転出による技師会の変更、転居による住所変更な

ど、現在のデータに変更がある場合、日臨技の「会員専用ページ」にて変更、もしくは三臨技事務所まで

ご連絡下さい。宛先が不明な場合、送付物が届かなくなります。 

求人案内の掲載期間は３か月とさせていただきます。継続して求人案内が必要な際は、継続希望のご連

絡をお願いします。また、求人内容の変更・掲載取下げ等がある際も事務所までご連絡ください。 
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「肉のプロフェッショナル」 

先日、東京へ行く機会があり、以前からずっと行ってみたかった焼肉店「ホドリ」を訪れた。 

きっかけは、以前体調を崩して寝込んでいたときのこと。暇を持て余して何となく見始めたYouTubeチャ

ンネル「肉のプロフェッショナル」に、すっかりハマってしまった。 

このチャンネルの面白いところは、焼肉店の華やかな部分だけではなく、肉の仕込みという“裏側”を惜しげ

もなく見せてくれるところだ。大きな肉の塊から余分な脂や筋を丁寧に取り除き、一番おいしい状態に仕上げ

ていく。その作業がなぜか見ていて飽きない。気がつけば、肉を切っている動画を延々と眺めている自分がい

た。 

特に驚いたのは「歩留まり」の話だった。部位によっては、仕入れた肉のかなりの部分を脂や筋として取り

除いてしまうという。もちろん、その分だけ店の利益は減る。しかし、そこを惜しんで脂を残せば、食べたと

きの重さや、いわゆる「もたれ」につながる。動画の中で語られていた、「カルビは若い人しか食べられな

い、というイメージも、肉そのものではなく仕込みに原因があることもある」という話は、とても印象に残っ

ている。 

実際にホドリの肉を食べてみると、その意味が少し分かった気がした。脂の旨味はしっかりあるのに、不思

議と重たくない。最 までおいしく食べることができた。 

そして何より感動したのが、店に入ると、何度もYouTubeで見ていた“あの人たち”が普通に目の前にいた

ことだ。こちらとしては、ちょっとした有名人に会ったような気分である。思わずテンションが上がってしま

った。 

お店の方によると、YouTubeを見て男性がハマり、その 、彼女や家族を連れて来店するケースが多いら

しい。  ……完全に私のことである。 

今回は家族を連れて訪れたが、普段から私と一緒に動画を見ていた息子まで、「YouTubeの人や！」と大

興奮していた。 

料理の中でも特に印象に残ったのがハラミだった。和牛のハラミは流通量が少ないそうだが、これまで食べ

たハラミとはまったく印象が違った。肉厚で、しっかりと脂が乗っているのにしつこくない。噛むほどに肉の

旨味が広がり、「ハラミって、こんなにおいしかったのか」と思わされた。 

もう一つ印象的だったのがツラミ。こちらは旨味が強い一方で 味はさっぱりしており、いくらでも食べら

れそうだった。 

結局、注文した料理はどれもおいしく、最 まで大満足だった。YouTubeで何度も見てきた丁寧な仕込

み。その仕事を実際に食べることで、「おいしいものには、ちゃんと理由がある」ということを改めて感じ

た。手間を惜しまないこと。見えないところまでこだわること。焼肉を食べに行ったはずなのだが、最 には

そんな仕事の大切さまで教えてもらった気がする。 
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